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Перечень практических навыков 

для проведения второго этапа первичной специализированной аккредитации 

лиц со средним медицинским образованием, получивших дополнительное 

профессиональное образование по программе профессиональной 

переподготовки в 2023 году  

по специальности «Общая практика»  

 

1. Проведение электрокардиографии 

2. Измерение артериального давления (механическим тонометром) 

3. Базовая сердечно-легочная реанимация 
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Сценарии (ситуации) проверки практического навыка 

«Проведение электрокардиографии» 

 

Сценарий (ситуация) №1 

Пациент 52 лет обратился к врачу общей практики в связи с учащением 

приступов стенокардии в течение последних 5-ти дней.  

Назначено проведение электрокардиографии. Выполните данную 

процедуру. 

 

Сценарий (ситуация) №2 

Пациент 78 лет выписан после стационарного лечения в связи с 

обострением хронической ишемической болезни сердца. Через 3 дня врачом 

общей практики назначено проведение электрокардиографии на дому.  

Выполните данную процедуру. 

 

Сценарий (ситуация) №3 

Пациентке 64 лет проводится обследование перед плановой операцией 

– холецистэктомией. Врачом общей практики назначено проведение 

электрокардиографии.  

Выполните данную процедуру. 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)  

 

II этап аккредитационного экзамена    Специальность: Общая практика 

Дата «__» ____________ 20__ г.    Номер аккредитуемого ______   

 

 

Проверяемый практический навык: проведение электрокардиографии  

 

№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма  

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1 Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Сказать  

2 Попросить пациента представиться  Сказать  

3 Сверить ФИО пациента с медицинской 

документацией  

Сказать  

4 Сообщить пациенту о назначении врача  Сказать  

5 Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую 

процедуру 

Выполнить/ 

Сказать 
 

6 Объяснить ход и цель процедуры  Сказать  

 Подготовка к проведению процедуры   

7 Застелить кушетку одноразовой простыней Выполнить   

8 Предложить (помочь) пациенту раздеться до 

пояса и обнажить область голеней 

Выполнить/ 

Сказать 
 

9 Предложить или помочь пациенту занять удобное 

положение на кушетке лежа на спине, нижние 

конечности слегка разведены, верхние 

конечности лежат свободно вдоль туловища, 

слегка отведены 

Выполнить/ 

Сказать 
 

10 Обработать руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать 
 

 Выполнение процедуры   

11 Нанести на пластинчатые электроды гель и 

установить их в следующем порядке:  

Выполнить/ 

Сказать 
 

12 - красный цвет(R) – внутренняя поверхность 

правого предплечья 

Выполнить   

13 - желтый цвет(L) – внутренняя поверхность 

левого предплечья 

Выполнить   

14 - зеленый цвет(F) – внутренняя поверхность 

левой голени на 4-5 см выше лодыжки 

Выполнить   

15 - черный цвет (N, заземляющий провод) –

внутренняя поверхность правой голени на 4-5 см 

выше лодыжки 

Выполнить   

16 Перед наложением электродов необходимо 

смочить электроды токопроводящем гелем  

Выполнить   

17 На грудную клетку пациента установить 6 

грудных электродов, используя резиновые 

груши-присоски в следующем порядке: 

V1 – IV межреберье по правому краю грудины 

(красный) 

Выполнить   
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№ 

п/п 
Перечень практических действий 

Форма  

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

18 V2 - IV межреберье по левому краю грудины 
(желтый) 

Выполнить   

19 V4 – V межреберье  по срединно-ключичной 

линии (коричневый) 
Выполнить   

20 V3 – на равном расстоянии между V2 и V4 

(зеленый) 

Выполнить   

21 V5 –V межреберье по передней 
подмышечной линии (черный) 

Выполнить   

22 V6 –V межреберье по средней 
подмышечной линии (фиолетовый) 

Выполнить   

23 Установить стандартное усиление кардиографа 

(1mV=10 мм), скорость движения ленты (25 или 

50мм/сек) и режим работы прибора 

(автоматический) Включить тумблер 

электрокардиографа 

Выполнить/ 

Сказать 
 

24 Нажать кнопку «пуск» и провести 

последовательно запись ЭКГ во всех стандартных  

и грудных отведениях 

Выполнить   

25 По завершении записи отсоединить ленту от 

аппарата и оценить содержание записи на 

предмет неотложных состояний 

Выполнить/ 

Сказать 
 

 Окончание процедуры   

26 По завершению процедуры выключить тумблер 

электрокардиографа 

Выполнить    

27 Снять электроды с пациента, завершая процесс 

снятием черного электрода 

Выполнить  

28 Уточнить у пациента самочувствие Сказать  

29 Предложить пациенту удалить излишки геля 

бумажной одноразовой салфеткой, одеться 

Выполнить/ 

Сказать 
 

30 Поместить бумажную салфетку в емкость для 

отходов класса «А» 

Выполнить   

31 Обработать электроды салфеткой с антисептиком Выполнить   

32 Поместить салфетки с антисептиком в емкость 

для отходов класса «Б» 

Выполнить   

33 Поместить одноразовую простынь в емкость для 

отходов класса «А» 

Выполнить   

34 Обработать руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

Выполнить/ 

Сказать  
 

35 Сделать соответствующую запись о результатах 

выполнения процедуры в медицинской 

документации. Предоставить 

зарегистрированную ЭКГ врачу 

Выполнить/ 

Сказать  
 

 

ФИО члена АПК ___________________________________________________________ 
                                   подпись         отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен) 
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Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического 

навыка: проведение электрокардиографии 

 

№ 

 

Практическое действие 

аккредитуемого 

Примерный текст комментария 

аккредитуемого 

1. Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль 

«Здравствуйте!» 

«Я медсестра общей практики» 

«Меня зовут _______________ (ФИО)» 

2. Попросить пациента представиться «Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

3. Сверить ФИО пациента с листом 

назначений 

«Пациент идентифицирован» 

4. Сообщить пациенту о назначении врача «Вам назначено проведение 

электрокардиографии» 

5. Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру  

«У Вас нет возражений на выполнение 

данной процедуры?» 

Ответ: «Возражений пациента на 

выполнение процедуры нет» 

6. Объяснить ход и цель процедуры «С помощью аппарата 

электрокардиографа произведем запись 

работы сердца» 

8 Предложить (помочь) пациенту 

раздеться до пояса и обнажить область 

голеней  

«Вам необходимо раздеться до пояса и 

освободить от одежды область голени с 

обеих сторон» 

9 Предложить или помочь пациенту 

занять удобное положение на кушетке 

лежа на спине, нижние конечности 

слегка разведены, верхние конечности 

лежат свободно вдоль туловища, 

слегка отведены 

«Ложитесь на кушетку с вытянутыми вдоль 

туловища руками», «Вам помочь лечь на 

кушетку?» 

10 Обработать руки гигиеническим 

способом (кожным антисептиком) 

«Обрабатываю руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком класса 

«В», жду полного высыхания рук после 

обработки Кратность обработки и её 

продолжительность должны 

соответствовать инструкции по 

применению кожного антисептика класса 

«В» 

11 Нанести на пластинчатые электроды 

гель и установить их  

«Во время проведения процедуры вам 

необходимо лежать спокойно, 

расслабиться и не двигаться» 

23 Установить стандартное усиление 

кардиографа (1mV=10 мм), скорость 

движения ленты (25 или 50мм/сек) и 

режим работы прибора (ручной или 

автоматический) Включить тумблер 

электрокардиографа 

Устанавливаю стандартное усиление 

кардиографа (1mV=10 мм), скорость 

движения ленты (25 или 50мм/сек) и режим 

работы прибора (ручной или 

автоматический) Включаю тумблер 

электрокардиографа 

25 При завершении записи отсоединить 

ленту от аппарата и оценить 

«При выраженных изменениях на ЭКГ 

пленке вызываю врача, пациента не 
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содержание записи на предмет 

неотложных состояний 

отпускаю до его прихода» 

28 Уточнить у пациента самочувствие «Как Вы себя чувствуете?» Пациент 

чувствует себя хорошо. 

29 Предложить пациенту удалить излишки 

геля бумажной одноразовой салфеткой, 

одеться 

«Снимите излишки геля бумажной 

одноразовой салфеткой. Я могу Вам 

помочь. Одевайтесь» 

34 Обработать руки гигиеническим 

способом (кожным антисептиком) 

«Обрабатываю руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком класса 

«В», жду полного высыхания рук после 

обработки Кратность обработки и её 

продолжительность должны 

соответствовать инструкции по 

применению кожного антисептика класса 

«В» 

35 Сделать соответствующую запись о 

результатах выполнения процедуры в 

медицинской документации 

«Складываю кардиограмму с конца в 

начало, подписываю ФИО пациента 

полностью, число, месяц, год рождения, 

дату, время регистрации ЭКГ и 

подписываю. Регистрирую кардиограмму в 

журнале и передаю врачу на расшифровку» 

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 
1. Фантом (полноростовой) взрослого пациента для размещения электродов и 

снятия ЭКГ по 12 отведениям или манекен для физикального обследования с 

возможностью регистрации ЭКГ в 12 отведениях – 1 шт. 

2. Кушетка медицинская – 1 шт. 

3. Одноразовая простыня – 1 шт. (из расчета 1 шт. на одну попытку 

аккредитуемого) 

4. Кожный антисептик для обработки рук класса «В» – 1 флакон 

5. Гель электропроводящий -1флакон 

6. Салфетка с антисептиком одноразовая – 3 шт. (из расчета 3 шт. на одну попытку 

аккредитуемого) 

7. Электрокардиограф 

8. Шариковая ручка для заполнения аккредитуемым медицинской документации 

9. Стол для размещения оснащения – 1 шт. 

10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» – 1 шт. 

11. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» – 1 шт. 

12. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, хроме 

желтого и красного – 1 шт. 

13. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета – 1 шт. 

14. Медицинская документация: паспортная часть медицинской карты 

амбулаторного больного и журнал регистрации электрокардиограммы (из расчета 1 копия 

на аккредитуемого) 

15. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно 

имитации) 

16. Бумажные одноразовые салфетки (из расчета по 2 шт. на одну попытку 

аккредитуемого) 

17. Ёмкость с жидким мылом (из расчета 5 мл на одну попытку аккредитуемого) 
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Нормативные и методические документы, используемые для создания 

оценочного листа (чек-листа) 

 1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) 

 2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 октября 

2022 г № 709н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов» 

 3. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 12 ноября 

2021 № 1050н «Об утверждении Порядка ознакомления пациента либо его законного 

представителя с медицинской документацией, отражающей состояние здоровья пациента» 

 4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 12 ноября 

2021 № 1051н «Об утверждении Порядка дачи информированного добровольного 

согласия на медицинское вмешательство и отказа от медицинского вмешательства, формы 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и формы 

отказа от медицинского вмешательства»  

 5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19 марта 

2020 № 198н «О временном порядке организации работы медицинских организаций в 

целях реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

 6. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05 августа 

2022 № 530н «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, 

используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в 

стационарных условиях, условиях дневного стационара и порядков их ведения» 

 7. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 декабря 

2014 № 834н «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, 

используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению» 

 8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 15 мая 2012 №543н «Об утверждении Положения об организации 

оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению» 

 9. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 26 декабря 

2016 г. № 997н «Об утверждении Правил проведения функциональных исследований» 

 10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 3 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 

питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 

проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий» 

 11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 4 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 

болезней» (Зарегистрировано в Минюсте России 15.02.2021 № 62500). 

 12. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 23.01.2020 № «02/770-2020-32 «Об инструкции по 

проведению дезинфекционных мероприятий для профилактики заболеваний, 

вызываемых коронавирусами» 

 13. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 25.01.2020 № 02/847-2020-27 «О направлении 

предварительных рекомендаций по предупреждению распространения новой 

коронавирусной инфекции в медицинских организациях» 

 14. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук 

медицинских работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской 

https://docs.cntd.ru/document/727188263#7DO0KC
https://docs.cntd.ru/document/727188263#7DO0KC
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DC0K6
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DC0K6
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DE0K7
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DE0K7
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DG0K8
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DG0K8
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помощи» (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 14 декабря 2020 г.) 

 15. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 «Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских 

организациях» 

 16. ГОСТ Р 52623.3-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода», утвержден и введен в действие Приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии Российской 

Федерации от 31марта 2015 г. № 199-ст. 

 17. ГОСТ Р 52623.1-2008 «Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования», утвержденный приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии Российской Федерации от 04.12.2008 №359-

ст. 
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Сценарии (ситуации) проверки практического навыка 

«Измерение артериального давления» 

 

 

Сценарий (ситуация) №1 

Вы медицинская сестра общей практики. На приеме пациент 36 лет, 

страдающий артериальной гипертонией с жалобами на головную боль, шум в 

ушах, «мелькание мушек» перед глазами.  Врачом назначено измерение 

артериального давления. 

Проведите измерение артериального давления. 

 

Сценарий (ситуация) №2 

Вы медицинская сестра общей практики. Врач назначил контроль 

артериального давления пациенту 67 лет, состоящему на диспансерном учете 

с диагнозом «Хронический пиелонефрит, вне обострения». 

Проведите измерение артериального давления. 

 

Сценарий (ситуация) №3 

Вы медицинская сестра общей практики. Посещаете пациента 70 лет с 

диагнозом «ХОБЛ» для выполнения в/в медленного введения 10мл 2,4%   

раствора эуфиллина. Необходимо перед инъекцией проконтролировать 

уровень артериального давления.  

Проведите измерение артериального давления. 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ)  

 

II этап аккредитационного экзамена    Специальность: Общая практика 

Дата «__» ____________ 20__ г.    Номер аккредитуемого ______   

 

Проверяемый практический навык: измерение артериального давления (механическим 

тонометром) 

 

№ п/п Перечень практических действий 
Форма  

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1. Проверить исправность прибора для измерения 

артериального давления (тонометра) в 

соответствии с инструкцией по его применению. 

сказать  

2. Установить контакт с пациентом: поздороваться, 

представиться, обозначить свою роль 

Сказать  

3. Попросить пациента представиться  Сказать  

4. Сверить ФИО пациента с медицинской 

документацией  

Сказать  

5. Сообщить пациенту о назначении врача  Сказать  

6. Убедиться в наличии у пациента добровольного 

информированного согласия на предстоящую 

процедуру 

Сказать  

7. Объяснить ход и цель процедуры  Сказать  

 Подготовка к процедуре   

8. Накрыть кушетку одноразовой простыней Выполнить   

9. Предложить (помочь) пациенту занять удобное 

положение на кушетке лежа на спине, нижние 

конечности не скрещены, руки разогнуты 

Выполнить/ 

Сказать 
 

10. Проверить герметичность упаковки одноразовой 

антисептической салфетки 

Выполнить/ 

Сказать 
 

11. Проверить срок годности одноразовой 

антисептической салфетки 

Выполнить/ 

Сказать 
 

12. Обработать руки гигиеническим способом Сказать   

13. Надеть нестерильные перчатки Выполнить  

14. Освободить от одежды руку пациента выше 

локтевого сгиба, оставив один тур одежды или 

положив одноразовую салфетку 

Выполнить/ 

Сказать 
 

15. Расположить руку пациента на уровне сердца 

ладонью вверх 

Выполнить  

16. Определить размер манжеты Сказать   

 Выполнение процедуры   

17. Наложить манжету прибора для измерения 

артериального давления (тонометра) на плечо 

пациента  

Выполнить  

18. Проверить, что между манжетой и поверхностью 

плеча помещается два пальца 

Выполнить  

19. Убедиться, что нижний край манжеты 

располагается на 2,5 см выше локтевой ямки 

Выполнить/ 

сказать 
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№ п/п Перечень практических действий 
Форма  

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

20. Поставить два пальца левой руки на предплечье в 

области лучезапястного сустава в месте 

определения пульса 

Выполнить/ 

сказать 
 

21. Другой рукой закрыть вентиль груши прибора для 

измерения артериального давления (тонометра) 

Выполнить  

22. Произвести нагнетание воздуха грушей прибора 

для измерения артериального давления 

(тонометра) до исчезновения пульса в области 

лучезапястного сустава 

Выполнить  

23. Зафиксировать показания прибора для измерения 

артериального давления (тонометра) в момент 

исчезновения пульса в области лучезапястного 

сустава 

Сказать   

24. Спустить воздух из манжеты прибора для 

измерения артериального давления (тонометра) 

Выполнить  

25. Мембрану фонендоскопа поместить у нижнего 

края манжеты над проекцией локтевой артерии в 

области локтевой впадины, слегка прижав к 

поверхности тела 

Выполнить  

26. Повторно накачать манжету прибора для 

измерения артериального давления (тонометра) до 

уровня, превышающего полученный результат при 

пальцевом измерении по пульсу на 30 мм рт.ст. 

Выполнить/ 

сказать 
 

27. Сохраняя положение фонендоскопа, медленно 

спустить воздух из манжеты 

Выполнить  

28. Фиксировать по шкале на приборе для измерения 

артериального давления (тонометре) появление 

первого тона Короткова – это значение 

систолического давления 

Выполнить/ 

сказать 
 

29. Фиксировать по шкале на приборе для измерения 

артериального давления (тонометре) прекращение 

громкого последнего тона Короткова – это 

значение диастолического давления 

Выполнить/ 

сказать 
 

30. Для контроля полного исчезновения тонов 

продолжать аускультацию до снижения давления в 

манжете на 15-20 мм рт.ст. относительно 

последнего тона 

Выполнить/ 

сказать 
 

31. Выпустить воздух из манжеты Выполнить  

32. Снять манжету прибора для измерения 

артериального давления (тонометра) с руки 

пациента 

Выполнить  

33. Сообщить пациенту результат измерения 

артериального давления 

Сказать   

34. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать   

35. Помочь пациенту подняться с кушетки Сказать   

 Окончание процедуры   

36. Вскрыть упаковку и извлечь из нее салфетку с 

антисептиком одноразовую 

Выполнить  
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№ п/п Перечень практических действий 
Форма  

представления 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

37. Утилизировать упаковку салфетки с антисептиком 

одноразовой в ёмкость для медицинских отходов 

класса «А» 

Выполнить  

38. Обработать (протереть) мембрану и оливы 

фонендоскопа салфеткой с антисептиком 

одноразовой 

Выполнить  

39. Утилизировать салфетку с антисептиком 

одноразовую в ёмкость для медицинских отходов 

класса «Б» 

Выполнить  

40. Сложить фонендоскоп на хранение в футляр Выполнить  

41. Обработать манжету тонометра 

дезинфицирующими салфетками двукратно с 

интервалом 15 минут (если иное не предусмотрено 

инструкцией производителя дезинфицирующего 

средства) 

Выполнить/ 

сказать 
 

42. Салфетки поместить в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 

Выполнить  

43. Утилизировать одноразовую простынь в ёмкость 

для медицинских отходов класса «А» 

Выполнить  

44. Снять перчатки, поместить их   в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить  

45. Обработать руки гигиеническим способом Сказать  

46. Записать результаты в медицинскую карту 

пациента 

Выполнить  

 

ФИО члена АПК ___________________________________________________________ 

                                   подпись         отметка о внесении в базу ФИО (внесен / не внесен) 

 

 

Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка: 
измерение артериального давления (механическим тонометром) 

 

№ 

 

Практическое действие 

аккредитуемого 

Примерный текст комментария 

аккредитуемого 

1. Проверить исправность прибора для 

измерения артериального давления 

(тонометра) в соответствии с 

инструкцией по его применению, 

убедиться, что фонендоскоп находится 

в рабочем состоянии 

Проверить исправность прибора для 

измерения артериального давления 

(тонометра) в соответствии с инструкцией 

по его применению, убедиться, что 

фонендоскоп находится в рабочем 

состоянии» 

2. Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль 

«Здравствуйте!» 

«Я медсестра общей практики» 

«Меня зовут _______________ (ФИО)» 

3. Попросить пациента представиться «Представьтесь, пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

4. Сверить ФИО пациента с листом 

назначений 

«Пациент идентифицирован в 

соответствии с медицинской картой 

стационарного больного (003-У)» 
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5. Сообщить пациенту о назначении врача «Вам назначена процедура измерения 

артериального давления» 

6. Убедиться в наличии у пациента 

добровольного информированного 

согласия на предстоящую процедуру  

«У Вас нет возражений на выполнение 

данной процедуры?» 

«Возражений пациента на выполнение 

процедуры нет» 

7. Объяснить ход и цель процедуры «Контроль артериального давления 

необходим для определения дальнейшей 

тактики» 

  9.         Предложить или помочь пациенту 

занять удобное положение на кушетке, 

лежа на спине, нижние конечности не 

скрещены, рука разогнута в локтевом 

суставе 

«Вам необходимо лечь удобно или я могу 

Вам в этом помочь, ноги и руки 

выпрямить. Во время проведения 

процедуры не разговаривать, не делать 

резких движений» 

10. Проверить герметичность упаковки 

одноразовой антисептической салфетки 

«Герметичность упаковки одноразовой 

антисептической салфетки не нарушена»  

11. Проверить срок годности одноразовой 

антисептической салфетки 

«Срок годности одноразовой 

антисептической салфетки соответствует 

сроку хранения» 

12. Обработать руки гигиеническим 

способом 

«Обрабатываю руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком класса 

«В», жду полного высыхания рук после 

обработки Кратность обработки и её 

продолжительность должны 

соответствовать инструкции по 

применению кожного антисептика класса 

«В» 

14. Освободить от одежды руку пациента 

выше локтевого сгиба 

«Освободите от одежды руку выше 

локтевого сгиба или я могу Вам помочь» 

16. Определить размер манжеты «Размер манжеты соответствует обхвату 

плеча пациента» 

19. Убедиться, что нижний край манжеты 

располагается на 2,5 см выше локтевой 

ямки 

«Нижний край манжеты располагается на 

2,5 см выше локтевой ямки» 

20. Поставить два пальца левой руки на 

предплечье в области лучезапястного 

сустава в месте определения пульса  

«Определяю пульс на лучевой артерии» 

23. Зафиксировать показания прибора для 

измерения артериального давления 

(тонометра) в момент исчезновения 

пульса в области лучезапястного 

сустава 

«Нагнетаю воздух до исчезновения пульса. 

В момент исчезновения пульса 

артериальное давление равно ….(называет 

показатель давления)» 

26. Повторно накачать манжету прибора 

для измерения артериального давления 

(тонометра) до уровня, превышающего 

полученный результат при пальцевом 

измерении по пульсу на 30 мм рт.ст. 

«Накачиваю манжету на 30 мм рт. ст. выше 

предыдущего показателя» 

28. Фиксировать по шкале на приборе для 

измерения артериального давления 

(тонометре) появление первого тона 

Короткова – это значение 

«Систолическое давление равно….., 

(называет показатели давления)» 
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систолического давления 

29. Фиксировать по шкале на приборе для 

измерения артериального давления 

(тонометре) прекращение громкого 

последнего тона Короткова – это 

значение диастолического давления 

«Диастолическое давление 

равно….(называет показатели давления)» 

30. Для контроля полного исчезновения 

тонов продолжать аускультацию до 

снижения давления в манжете на 15-20 

мм рт.ст. относительно последнего тона 

«Убеждаюсь в полном исчезновении 

тонов…» 

33. Сообщить пациенту результат 

измерения артериального давления 

«Ваше артериальное давление равно…» 

(называет показатели давления) 

34. Уточнить у пациента о его 

самочувствии 

«Как вы себя чувствуете?». «Пациент 

чувствует себя удовлетворительно» 

35. Помочь пациенту подняться с кушетки «Можно вставать. Нужна ли Вам моя 

помощь?» 

41. Обработать манжету тонометра 

дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут (если 

иное не предусмотрено инструкцией 

производителя дезинфицирующего 

средства) 

Обрабатываю манжету тонометра 

дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут (если 

иное не предусмотрено инструкцией 

производителя дезинфицирующего 

средства) 

45. Обработать руки гигиеническим 

способом 

 «Обрабатываю руки гигиеническим 

способом кожным антисептиком класса 

«В», жду полного высыхания рук после 

обработки Кратность обработки и её 

продолжительность должны 

соответствовать инструкции по 

применению кожного антисептика класса 

«В» 

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка  

 

1. Письменный стол  

2. Стул  

3. Манекен по уходу многофункциональный  

4. Кушетка медицинская  

5. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»  

6. Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»  

7. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А», любого (кроме желтого 

и красного) цвета 

8. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б», желтого цвета  

9. Простынь одноразовая (из расчета 1 шт. на одну попытку аккредитуемого)  

10. Тонометр механический  

11. Фонендоскоп  

12. Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 1 шт. на одну попытку 

аккредитуемого)  

13. Кожный антисептик для обработки рук класса «В» (из расчета 5 мл на 

одну попытку аккредитуемого) 
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13. Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 пара на одну попытку 

аккредитуемого)  

14. Укладка экстренной профилактики парентеральных инфекций (достаточно 

имитации) 

15. Формы медицинской документации: лист назначения (из расчета 1 мл на одну 

попытку аккредитуемого)  

16. Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения аккредитуемым 

медицинской документации (из расчета 1 мл на все попытки аккредитуемого)  

17. Ёмкость с жидким мылом (из расчета 5 мл на одну попытку аккредитуемого) 

 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания 

оценочного листа (чек-листа) 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) 

2. Приказ Минздрава России от 28 октября 2022 № 709н «Об утверждении Положения об 

аккредитации специалистов» 

3. Приказ Минздрава России от 12 ноября 2021 № 1050н «Об утверждении Порядка 

ознакомления пациента либо его законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента» 

4. Приказ Минздрава России от 12.11.2021 № 1051н «Об утверждении Порядка дачи 

информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства, формы информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и формы отказа от медицинского вмешательства»  

5. Приказ Минздрава России от 19.03.2020 № 198н «О временном порядке организации 

работы медицинских организаций в целях реализации мер по профилактике и снижению 

рисков распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

6. Приказ Минздрава России от 05.08.2022 № 530н «Об утверждении унифицированных 

форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую помощь в стационарных условиях, условиях дневного 

стационара и порядков их ведения» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года №3 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 

поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 

производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий» 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 4 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»  

9. Письмо Роспотребнадзора от 23.01.2020 № «02/770-2020-32 «Об инструкции по 

проведению дезинфекционных мероприятий для профилактики заболеваний, вызываемых 

коронавирусами» 

10. Письмо Роспотребнадзора от 25.01.2020 № 02/847-2020-27 «О направлении 

предварительных рекомендаций по предупреждению распространения новой 

коронавирусной инфекции в медицинских организациях» 

11. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 «Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи» (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека 14 декабря 2020 г.) 

12. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 «Использование перчаток для 

https://docs.cntd.ru/document/727188263#7DO0KC
https://docs.cntd.ru/document/727188263#7DO0KC
https://docs.cntd.ru/document/727188263#7DO0KC
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DC0K6
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DC0K6
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DC0K6
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DE0K7
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DE0K7
https://docs.cntd.ru/document/727122309#7DG0K8
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профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских 

организациях» 

13. ГОСТ Р 52623.3-2015 «Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода», утвержден и введен в действие Приказом 

Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии Российской 

Федерации от 31марта 2015 г. № 199-ст. 

 

 

 

Сценарии (ситуации) проверки практического навыка 

«Базовая сердечно-легочная реанимация» 

 

 

Сценарий (ситуация) №1 

Вы медицинская сестра общей практики. На приеме пациент 56 лет, 

страдающий артериальной гипертонией. Во время измерения артериального 

давления пациенту стало плохо, он упал на пол без признаков жизни.  

Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 

 

Сценарий (ситуация) №2 

Вы медицинская сестра общей практики. Пациент 63 лет обратился к 

врачу общей практики в связи с учащением приступов стенокардии в течение 

последних 5-ти дней. Во время приема пациенту стало плохо, он упал на пол 

без признаков жизни.  

Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 

 

Сценарий (ситуация) №3 

Вы медицинская сестра общей практики. Выходя из кабинета, Вы 

обнаружили его в холле женщину 47 лет без признаков жизни.  

Проведите базовую сердечно-легочную реанимацию. 
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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

 

II этап аккредитационного экзамена                         Специальность: Общая практика 

Дата «__» ____________ 20__ г.                                       Номер аккредитуемого ______   

 

Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная реанимация  

 

№ 

п/п 

Перечень практических действий Форма  

представле

ния 

Отметка о 

выполнении 

Да Нет 

1 Убедиться в отсутствии опасности и при 

необходимости обеспечить безопасные условия 

для оказания помощи 

Сказать   

 Определить признаки жизни:   

2 Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить   

3 Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?» 

Оценить наличие сознания 

Сказать   

4 Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!» Сказать   

5 Ладонь одной руки положить на лоб 

пострадавшего 

Выполнить   

6 Поднять подбородок пострадавшего двумя 

пальцами другой руки 

Выполнить   

7 Запрокинуть голову, открывая дыхательные пути Выполнить   

8 Наклониться щекой и ухом ко рту и носу 

пострадавшего 

Выполнить 

 

  

9 Глазами наблюдать экскурсию грудной клетки 

пострадавшего 

Выполнить   

10 Оценить наличие нормального дыхания в течение 

10 секунд, отсчитывая секунды вслух 

Сказать   

 Вызвать скорую медицинскую помощь по алгоритму:   

11  факт вызова бригады Сказать   

12  место (адрес) происшествия Сказать   

13  количество пострадавших Сказать   

14  пол  Сказать   
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15  примерный возраст Сказать   

16  состояние пострадавшего Сказать   

17  объем оказываемой помощи Сказать   

 Подготовка к компрессиям грудной клетки:   

18 Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к 

нему 

Выполнить   

19 Освободить грудную клетку пострадавшего от 

одежды 

Выполнить   

20 Основание ладони одной руки положить на центр 

грудной клетки пострадавшего  

Выполнить   

21 Вторую ладонь положить на первую, соединив 

пальцы обеих рук в замок 

Выполнить   

 Компрессии грудной клетки:   

22 Совершить 30 компрессий подряд Выполнить   

23 Держать руки перпендикулярно плоскости 

грудины 

Выполнить   

24 Не сгибать руки в локтях Выполнить   

25 Пальцами верхней кисти оттягивать вверх пальцы 

нижней 

Выполнить   

26 Отсчитывать компрессии вслух Сказать   

 Искусственная вентиляция легких:   

27 Использовать собственную специальную лицевую 

маску или лицевую пленку 

Выполнить   

28 Ладонь одной руки положить на лоб 

пострадавшего 

Выполнить   

29 Поднять подбородок пострадавшего двумя 

пальцами другой руки 

Выполнить   

30 Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути, и сделать свой нормальный 

вдох 

Выполнить   

31 Двумя пальцами руки, расположенной на лбу, 

зажать нос пострадавшего 

Выполнить   

32 Герметично обхватить рот пострадавшего своими 

губами 

Выполнить   

33 Произвести выдох в дыхательные пути 

пострадавшего до видимого подъема грудной 

клетки 

Выполнить   

34 Продолжая поддерживать проходимость 

дыхательных путей, разжать нос, убрать свои губы 

Выполнить   
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ото рта пострадавшего и дать ему совершить 

пассивный выдох 

35 Повторить выдох в дыхательные пути 

пострадавшего 

Выполнить   

 Критерии выполнения базовой сердечно-легочной 

реанимации: 

Да Нет 

36 Адекватная глубина компрессий 5-6 см (не менее 80%)   

37 Адекватное положение рук при компрессиях (не менее 80%)   

38 Полное расправление грудной клетки после каждой компрессии 

(не менее 80%) 

  

39 Адекватная частота компрессий 100-120 в минуту (не менее 

80%) 

  

40 Адекватный объѐм вдохов искусственного дыхания (не менее 

80%) 

  

 Нерегламентированные и небезопасные действия   

41 Проводилась оценка пульса на сонной артерии без оценки 

дыхания 

  

42 Проводилась оценка пульса на лучевой и/или других 

периферических артериях  

  

43 Проводилась оценка неврологического статуса (проверка 

реакции зрачков на свет) 

  

44 Проводился поиск медицинской документации, 

нерегламентированных приспособлений (платков, бинтов и т.п.) 

  

 

ФИО члена АПК                   ________________ ______________________________  

                                                                      подпись                          отметка о внесении в базу ФИО 

 (внесен / не внесен) 

 

Примерные комментарии аккредитуемого при выполнении практического навыка: 

базовая сердечно-легочная реанимация 

№ 

 

Практическое действие 

аккредитуемого 

Примерный текст комментариев 

аккредитуемого 
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1. Убедиться в отсутствии опасности и при 

необходимости обеспечить безопасные 

условия для оказания помощи 

«Опасности нет» или «Безопасно» 

3. Громко обратиться к нему: «Вам нужна 

помощь?» Оценить наличие сознания 

«Вам нужна помощь? Сознания нет» 

4. Призвать на помощь: «Помогите, 

человеку плохо!» 

«Помогите, человеку плохо!» 

10. Оценить наличие нормального дыхания в 

течение 10 секунд, отсчитывая секунды 

вслух 

«Один, два, три,… и т.д. десять. 

Дыхания нет» 

11. Факт вызова бригады Проговорить: «Набираю номер 112 для 

вызова скорой медицинской помощи» 

12. Место (адрес) происшествия Назвать любой адрес 

13. Количество пострадавших «Количество пострадавших – 1 

человек» 

14. Пол  Указать любой пол  

15. Примерный возраст Указать любой возраст старше 30 лет 

16. Состояние пострадавшего «Пострадавший без сознания, без 

дыхания» 

17. Объем оказываемой помощи «Приступаю к сердечно-легочной 

реанимации» 

26. Отсчитывать компрессии вслух «Один, два, три,… и т.д. тридцать» 

 

 

Оборудование и оснащение для практического навыка 

1. Торс механический взрослого для отработки приемов сердечно-легочной 

реанимации, лежащий на полу 

2. Мобильный телефон (находится рядом с тренажером-манекеном), допустима 

имитация 

3. Специальная лицевая маска или лицевая пленка для искусственной вентиляции 

легких (из расчета 1 маска на все попытки аккредитуемого) 

4. Напольный коврик для аккредитуемого 

 

Нормативные и методические документы, используемые для создания 

оценочного листа (чек-листа) 
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1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 28 октября 

2022 № 709н «Об утверждении Положения об аккредитации специалистов». 

3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 04 мая 2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи». 

4. http://www.association-ar.ru/ Рекомендации American Heart Association (АНА) по 

сердечно-легочной реанимации и неотложной помощи при сердечно-сосудистых 

заболеваниях от 2020 г. 

 

https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHRaTENSMFc4S0VQRkI3NDFoZXlVVlpwOVgtOWF3MkowZzR0NjNtMFVhUUwyLXdhczVHTmxMOFdiTlR6MmI1a253TXBYa3B3Mm9wOGJsVndxYTZ5Z1ozVDgxMndpNmpmMTN6TkFUODctWHpXcm9OR24zbmVYb3NuRGw5dmUwREItaElqWGVpeUFaZ3NENGdiNWJnOWdabQ&b64e=2&sign=edd16fdf6b7baa1d9a2bb54a94487f09&keyno=17

